
 

LA PALMA FR

D’une superficie de 706 km² et ayant 
son sommet à 2 426 m d’altitude, La 
Palma est située à l’extrémité nord-
ouest de l’archipel canarien et sa po-
pulation est d’environ 85.000 habitants. 
Sa situation géographique lui octroie un 
climat idéal et une grande stabilité at-
mosphérique. La qualité du ciel, libre de 
pollution et d’une clarté exceptionnelle, 
fait de l’île un endroit unique au monde 
pour l’observation astronomique. Ce privi-
lège a éveillé l’intérêt des scientifiques du 
monde entier et plusieurs pays ont même 
installé leurs propres télescopes dans la 
région du Roque de Los Muchachos, 
emplacement idéal pour cette activité. 
L’Observatoire Astrophysique du Roque 
de Los Muchachos a ainsi été inauguré 
en 1985.

Île de contrastes offrant des paysages 
variés allant de falaises surplombant la 
mer à des plages de sable volcanique, 
en passant par d’exubérantes forêts et 
espaces naturels, ainsi que des paysages 
de haute montagne, La Palma est une 
destination à découvrir toute l’année.

Escarpée, abrupte, variée, verte, volcanique, 
rurale, sa nature intacte et pure est son 
plus grand trésor. Ce n’est pas par 
hasard qu’elle est également surnom-
mée «la Isla Bonita» (la belle île) ou «la 
Isla Verde» (l’île verte), et que son territoire 
est déclaré Réserve de Biosphère dans 
son intégralité depuis 2002. 

LA PALMA NL

Met een oppervlakte van 706 km² en het 
hoogste punt op 2426 m, bevindt zich 
in het noordwesten van de Kanarische 
eilanden La Palma met rond de 86.000 
inwoners. Dankzij de geografische ligging 
verleent het zich voor een ideaal klimaat 
en atmosferische stabiliteit. De kwaliteit 
van de lucht, vrij van licht vervuiling en 
een buitengewone helderheid, maakt het 
eiland de unieke plek op de hele wereld 
voor de astronomische observatie. Deze 
omstandigheden wakkerden interesse 
aan bij eminente geleerden van over 
de hele wereld, tot zodanige manier dat 
verscheidene landen hun eigen tele-
scopen hebben geïnstalleerd op de plek 
genaamd, Roque de Los Muchachos, 
omdat dat de ideale plek was. Zo werd 
het mogelijk om in 1985 het Astrofysisch 
Observatorium van de Roque de Los 
Muchachos te openen.

Eiland van contrasten met landschappen 
van steile kliffen aan de kust met stranden 
met fijn vulkanisch zand, passerend door 
de weelderige bossen en natuurlijk 
gebieden op middelmatige hoogtes, tot de 
landschappen in het gebergte, La Palma 
is een toestemming dat geschikt is om 
gedurende het hele jaar te bezoeken.

Steil, abrupt, gevariëerd, groen, vulka-
nisch, landelijk, het is de intacte en pure 
natuur wat het meeste waard is. Het is 
geen toeval dat het ook wel ¨het mooie 
eiland¨ of ¨het groene eiland¨ wordt 
genoemd, ook is het geen toeval dat het 
sinds 2002 in het geheel benoemd is als 
biosfeerreservaat.

LA PALMA IT

Con una superficie di 706 km2 e il 
suo punto più alto a 2.426 m di quota, 
La Palma si trova nella parte nord-occi-
dentale più estrema dell’arcipelago delle 
Canarie e ha circa 85.000 abitanti. 
La sua posizione geografica le conferisce 
un clima ideale e piuttosto stabile. La 
qualità del cielo, privo di inquina-
mento ed eccezionalmente limpido, 
rende l‘isola un luogo unico al mondo 
per l’osservazione astronomica. Questa 
situazione ha stimolato l’interesse di 
importanti scienziati da diverse parti del 
pianeta, tant’è che alcuni hanno costruito 
i propri telescopi nella zona conosciuta 
come Roque de los Muchachos, essendo 
quest’ultimo il luogo ideale per questo 
scopo. Così, nel 1985, venne inaugurato 
l’Osservatorio Astrofisico del Roque de 
los Muchachos. 

Un’isola di contrasti con paesaggi diversi, 
che vanno dalle scogliere che si 
affacciano su spiagge di sabbia vulcanica, 
passando per lussureggianti boschi e 
spazi naturali, fino a paesaggi d’alta 
montagna: La Palma è una destinazione 
da scoprire tutto l’anno. 

Ripida, scoscesa, variegata, verde, vul-
canica, rurale: la sua natura intatta e 
pura è il maggior tesoro di quest’isola. 
Non a caso, è conosciuta anche come 
“La Isla Bonita” o la “Isla verde”, e infatti 
tutta l’isola è stata dichiarata Riserva 
della Biosfera nel 2002. 
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1. Plaza de la Constitución
2. Bureau de poste | Ufficio postale | Postkantoor 
3.  Ascensor de la Luz
4. Casa Salazar
5. Mairie | Municipio | Stadhuis 
6. Plaza España
7. Iglesia del Salvador
8. Teatro Chico
9.   La Recova (Marché) | Mercato | Markt 
10. Placeta Borrero
11. Balcons typiques
      Balconi tipici  
      Typische balkons

1. Iglesia de Nuestra Sra. de los Remedios
2. Ayuntamiento y Casa de la Cultura
3. Bureau de poste | Ufficio postale | Postkantoor
4. Plaza de Elías Santos Abreu (Plaza Chica)
5. Museo de Arte Sacro
6. Place du marché (Recova)
    Piazza del mercato
   Marktplein
7. Arrêt de bus |  | Fermata autobus | 
    Bushalte
8. Parque Antonio Gómez Felipe
9. Museo Arqueológico Benahoarita
10. El Museo en la Calle

12. Castillo de Santa Catalina
13. Barco de la Virgen
14. Plaza de San Francisco
15. Parroquia de San Francisco
16. Museo Insular
17. Cruz del Tercero
18. Plaza de la Alameda
19. Castillo de la Virgen
20. Plaza e Iglesia de la Encarnación
21. Plaza San Sebastián y Ermita
22. Teatro Circo de Marte
23. Plaza e Iglesia de Santo Domingo
24. Ermita de Nuestra Señora de La Luz
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ROQUE DE LOS MUCHACHOS – OUEST
Santa Cruz de La Palma – Route LP-4 
au Roque de Los Muchachos – Mirador 
de Los Andenes – Centre de Visiteurs du 
Roque de los Muchachos – Observatoire 
Astrophysique – Roque de Los Mucha-
chos (2 426 m) – Route LP-4 direction 
Garafía – Garafía (Santo Domingo de Ga-
rafía, Las Tricias) – Puntagorda – Tijarafe 
(Mirador El Time, Église de Candelaria) – 
Tazacorte (Port de Tazacorte, Tazacorte) 
– Santa Cruz de La Palma.

NORD
Santa Cruz de La Palma – Puntallana 
(Cubo de la Galga) – Puntallana (Plage 
de Nogales, Mirador de San Bartolomé) 
– San Andrés y Sauces (Centre de Vis-
iteurs El Tendal, Forêt de Los Tilos, Los 
Sauces, Piscines naturelles Charco Azul, 
Puerto Espíndola) – Barlovento (Piscines 
de La Fajana, Lagune de Barlovento, 
Mirador de La Tosca, Gallegos) – Vil-
la de Garafía (Franceses, Roque Faro, 
Parc Culturel de La Zarza et la Zarcita) 
– Route Las Mimbreras LP-109 – Santa 
Cruz de La Palma.

SUD
Santa Cruz de La Palma – Breña Alta 
(Mirador de La Concepción, Musée du 
Cigare) – Breña Baja (Mirador de la Mon-
taña de la Breña) – Villa de Mazo (Musée 
du Corpus Christi et de la Broderie) 
– Villa de Mazo littoral (La Salemera) – 
Fuencaliente (Centre de Visiteurs volcan 
de San Antonio et caves) – Fuencaliente 
littoral (Salines et phare, plages) – Los 
Llanos de Aridane (Monument à la vierge 
de Fátima, Place La Glorieta et Musée du 
Vin, Centre d’Interprétation de Caños de 
Fuego) – Los Llanos de Aridane littoral 
(Plage de Puerto Naos, Charco Verde, El 
Remo) – Route qui traverse les coulées 
de lave pour revenir à Santa Cruz de La 
Palma – Santa Cruz de La Palma.

CENTRE
Santa Cruz de La Palma (Église de Las 
Nieves) – Breña Baja littoral (Plage de 
los Cancajos) – Breña Alta (San Isidro) 
– Route LP-301 au Refuge du Pilar – El 
Paso (Mirador de los Llanos del Jable, 
Mirador de la Cumbrecita, Centre de 
Visiteurs de la Caldera de Taburiente, 
Musée de la Soie, Nouveau volcan de La 
Palma) – Los Llanos de Aridane – Santa 
Cruz de La Palma.

ROQUE DE LOS MUCHACHOS-OVEST 
Santa Cruz de La Palma – Strada LP-4 ver-
so il Roque de Los Muchachos – Belvedere 
Los Andenes – Centro Visitatori del Roque 
de Los Muchachos – Osservatorio Astro-
fisico – Roque de Los Muchachos (2.426 
m) – Strada LP-4 verso Garafía – Garafía 
(Santo Domingo de Garafía, Las Tricias) – 
Puntagorda – Tijarafe (Belvedere El Time, 
Chiesa della Candelaria) – Tazacorte (Porto 
di Tazacorte, Tazacorte) – Santa Cruz de La 
Palma.

NORD
Santa Cruz de La Palma – Puntallana (Cubo 
de la Galga) – Puntallana (Spiaggia di No-
gales, Belvedere di San Bartolomè) – San 
Andrés y Sauces (Centro Visitatori El Tendal, 
Bosco di Los Tilos, Los Sauces, Piscine 
naturali Charco Azul, Puerto Espíndola) 
– Barlovento (Piscine della Fajana, Lagu-
na di Barlovento, Belvedere La Tosca, 
Gallegos) – Villa de Garafía (Franceses, 
Roque Faro, Parco Culturale La Zarza e La 
Zarcita) – Strada Las Mimbreras LP-109 – 
Santa Cruz de La Palma.

SUD
Santa Cruz de La Palma – Breña Alta 
(Belvedere La Concepción, Museo del Sigaro) 
– Breña Baja (Belvedere Montaña de la 
Breña) – Villa de Mazo (Museo del Cor-
pus Christi e del Ricamo) – Costa di Villa 
de Mazo (La Salemera) – Fuencaliente 
(Centro Visitatori del Vulcano San Antonio 
e aziende vinicole) – Costa di Fuencaliente 
(Saline e faro, spiagge) – Los Llanos de 
Aridane (Monumento a Fátima, Piazza La 
Glorieta e Museo del Vino, Centro Visitatori 
Caños de Fuego) – Costa di Los Llanos de 
Aridane (Spiaggia di Puerto Naos, Charco 
Verde, El Remo) – Strada che attraversa le 
colate laviche per ritornare a Santa Cruz de 
La Palma – Santa Cruz de La Palma.

CENTRO
Santa Cruz de La Palma (Chiesa Las 
Nieves) – Costa di Breña Baja (Spiaggia 
di Los Cancajos) – Breña Alta (San Isidro) 
– Strada LP 301 verso il Refugio del 
Pilar – El Paso (Belvedere Los Llanos del 
Jable, Belvedere La Cumbrecita, Centro 
Visitatori La Caldera de Taburiente, Museo 
della Seta, Nuovo Vulcano di La Palma) – 
Los Llanos de Aridane – Santa Cruz de La 
Palma.

ROQUE DE LOS MUCHACHOS – WESTEN
Santa Cruz de La Palma – Carretera LP-4 
naar Roque de Los Muchachos – Uitkijk-
punt Los Andenes – Roque de los Mucha-
chos bezoekerscentrum – Sterrenwacht 
Astrofísico – Roque de Los Muchachos 
(2.426 m) – Carretera LP-4 richting Ga-
rafía – Garafía (Santo Domingo de Garafía, 
Las Tricias) – Puntagorda – Tijarafe 
(Uitkijkpunt El Time, Iglesia de Candelaria) 
– Tazacorte (Puerto de Tazacorte, Taza-
corte) – Santa Cruz de La Palma.

NOORDEN
Santa Cruz de La Palma – Puntallana 
(Cubo de la Galga) – Puntallana (Playa 
de Nogales, Uitkijkpunt San Bartolomé) – 
San Andrés y Sauces (Bezoekerscentrum 
El Tendal, bos van Los Tilos, Los Sauces, 
Natuurzwembaden Charco Azul, Puerto Es-
píndola) – Barlovento (Natuurzwembaden 
La Fajana, Laguna de Barlovento, Uitkijk-
punt La Tosca, Gallegos) – Villa de Garafía 
(Franceses, Roque Faro, Parque Cultural 
de La Zarza y la Zarcita) – Carretera Las 
Mimbreras LP-109 – Santa Cruz de La 
Palma.

ZUIDEN
Santa Cruz de La Palma – Breña Alta 
(Uitkijkpunt La Concepción, Sigarenmuseum) 
– Breña Baja (Uitkijkpunt Montaña de la 
Breña) – Villa de Mazo (Corpus Christi- en 
borduurmuseum) – Kust Villa de Mazo 
(La Salemera) – Fuencaliente (San Anto-
nio bezoekercentrum en bodegas) – Kust 
Fuencaliente (Zoutwinning en vuurtoren, 
stranden) –  Los Llanos de Aridane (Fátima 
monument, Plaza La Glorieta en wijnmuseum, 
Caños de Fuego bezoekerscentrum) – Kust 
Los Llanos de Aridane (Playa de Puerto 
Naos, Charco Verde, El Remo) – Weg over 
de lavastromen om terug te keren naar 
Santa Cruz de La Palma – Santa Cruz de 
La Palma.

CENTRUM
Santa Cruz de La Palma (Iglesia de Las 
Nieves) – Kust Breña Baja (Playa de los 
Cancajos) – Breña Alta (San Isidro) – 
Carretera LP-301 naar Refugio del Pilar 
– El Paso (Uitkijkpunt los Llanos del Jable, 
Uitkijkpunt la Cumbrecita, Caldera de Tabu-
riente bezoekerscentrum, Zijdenmuseum, 
Nieuwe vulkaan van La Palma) – Los Llanos 
de Aridane – Santa Cruz de La Palma.

ÉRUPTION 2021
La nature a placé La Palma au centre de 
tous les regards au moment de l’éruption 
volcanique qui s’est produite le 19 sep-
tembre 2021 dans la région de Cabeza 
de Vaca (Cumbre Vieja). Celle-ci s’est 
officiellement terminée le 25 décembre 
de la même année, affectant 10 % de la 
surface de l’île. En conséquence de ce 
phénomène, La Palma possède le territoire 
le plus récent d’Espagne avec un aspect 
totalement nouveau dans cette zone.

Le moment historique vécu par la « isla 
bonita » et qui a touché au plus profond 
le cœur de ses habitants a également 
donné naissance à l’un des sentiers de 
randonnée les plus étonnants de l’île: 
le sentier vers le nouveau volcan de La 
Palma. Un itinéraire qui peut uniquement 

être parcouru avec l’une des entreprises 
autorisées, et jamais de façon autonome. 
Il s’agit d’un chemin facile de courte 
durée (6 km - 2 h 30) qui nous permet de 
nous approcher du cône volcanique.

Sans nécessité de marcher, il est également 
possible de voir le volcan, ainsi que les 
extensions du territoire qu’il a créées sur 
la mer et les coulées volcaniques, depuis 
différents points tels que le Mirador del 
Time, la célèbre place de Tajuya, le port 
de Tazacorte, le Monument à la Vierge 
de Fátima, le Centre d’interprétation 
de Caños de Fuego… ou même depuis 
la mer en embarquant à bord d’une excur-
sion. Enfin, emprunter les routes qui ont 
été tracées sur les coulées de lave est, 
là encore, une expérience émouvante qui 
nous donne une idée du pouvoir de la nature 
et nous rappelle l’origine volcanique de l’île.

ERUZIONE 2021
La forza della natura ha situato La Palma 
sotto i riflettori quando avvenne l’eruzione 
vulcanica nella zona di Cabeza de Vaca 
(Cumbre Vieja) il 19 Settembre 2021, 
ufficialmente conclusa il 25 Dicembre 
dello stesso anno, colpendo il 10% della 
sua superficie. Di conseguenza, l’isola ha 
il territorio più giovane della Spagna e un 
nuovo aspetto in quella zona.

Il momento storico vissuto da La Isla Bonita e 
che ha toccato profondamente il cuore degli 
abitanti di La Palma, ha dato vita ad uno dei 
percorsi a piedi più interessanti dell’isola: il 
sentiero verso il nuovo vulcano di La Palma. 
Questo percorso può essere effettuato solo 
con ditte autorizzate, quindi mai in autonomia.

È un percorso semplice (6 chilometri), di 
breve durata (2 ore e mezza) e che ci 
avvicina al cono del vulcano.

Inoltre, senza dover andare a piedi, 
è anche possibile ammirare il vulcano 
stesso e le formazioni laviche createsi sul 
paesaggio e sulla costa da diversi punti 
come, ad esempio, il Belvedere del Time, 
la famosa piazza di Tajuya, il porto di Ta-
zacorte, il Monumento di Fatima, il Centro 
Visitatori Caños de Fuego… o anche dal 
mare partecipando ad un’escursione in 
barca. Percorrere le strade che sono 
state costruite tra le colate laviche è, 
senza dubbio, un’altra esperienza molto 
emozionante, che ci dà un’idea della forza 
della natura e ci ricorda che l’origine 
dell’isola è vulcanica.

De natuur heeft La Palma in het epicentrum 
van de wereld geplaatst met de vulkaanuit-
barsting in de zone van Cabeza de Vaca 
(Cumbre Vieja). De vulkaanuitbarsting begon 
op 19 september 2021 en eindigde op 25 
december in hetzelfde jaar, waarbij het 10% 
van het oppervlak van het eiland aantast. 
Hierdoor beschikt het eiland over het jongste 
grondgebied van Spanje en een nieuw 
aspect in een deel van het grondgebied. 

Dit historische moment op La Isla Bonita, 
wat de harten van de inwoners van het 
eiland zeer diep raakte, zorgde voor het 
verschijnen van één van de meest indruk- 
wekkende wandelroutes op het eiland: het 
pad naar de nieuwe vulkaan van La Palma. 
Deze route kan echter alleen bewandeld 

worden via één van de bevoegde bedrijven 
en mag nooit op eigen initiatief bewandeld 
worden. Het is een eenvoudige route (6 kilo-
meter), van korte duur (2.30 uur) en brengt 
ons dichter bij de krater van de vulkaan.

Daarnaast kun je, zonder te hoeven wandelen, 
ook een zicht krijgen op de verschillen-
de lavastromen die zich tot aan de kust 
bevinden. Deze zijn te bezichtigen vanaf 
verschillende punten zoals de Mirador del 
Time, het bekende Plaza de Tajuya, Puerto 
de Tazacorte, het monument van Fátima, 
het bezoekerscentrum Caños de Fuego…
of zelfs met een boottocht. Over één van de 
nieuwe wegen, op de lavastromen, te rijden 
is tevens een emotionele ervaring, die ons 
een idee geeft van de inmense kracht van 
Moeder natuur en ons eraan herinnert dat 
het eiland is ontstaan door een vulkanische 
uitbarsting.

PRINCIPAUX ITINÉRAIRES
ROUTIERS

PERCORSI IN MACCHINA
ROQUE DE LOS MUCHACHOS-OVEST

ROUTES VIA
HOOFDWEGEN

UITBARSTING 2021


